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Inventia se refera la adaosuri alimentare si poate fi aplicata pentru restabilirea si mentinerea functiei sistemului
digestiv 1n limite sanogene §i optimizarea proceselor metabolice in perioada diminudrii acestora.

Este cunoscut suplimentul biologic activ pentru ameliorarea starii functionale a sistemului digestiv care contine un
component activ, cafeind, acid ascorbic, acid citric, benzoat de sodiu, Indulcitor si apa, in care in calitate de
component activ este utilizat extractul apos concentrat al amestecului din plante, pregatit din sovarf, radacini de
papadie, troscot, fructe de maces, frunze de strugurii ursului, scoruse, flori si fructe de paducel, luate in parti egale,
in urmatoarea componentd cantitativa a suplimentului, % mas.: extract apos concentrat din plante — 2,8...3,2;
cafeind — 1,06...1,08; acid ascorbic — 0,1...0,3; acid citric — 0,1...0,3; benzoat de sodiu — 0,06...0,01; indulcitor —
0,02...0,6, iar restul il constituie apa [1].

Dezavantajul suplimentului biologic activ cunoscut constd in aceea ca el contine substante gustative, totodata
administrarea suplimentului duce la scaderea poftei de mancare, ceea ce in perioada diminudrii functiei sistemului
digestiv este de nedorit, deoarece aceasta provoaca in consecintd diminuarea functiei secretoare a tubului digestiv.
Este cunoscut de asemenea suplimentul alimentar ,,Sorbvit” care contine tirate de grau, malt de orz si urzicd in
urmatorul raport cantitativ (parti de masa): 3:1:1 [2].

Dezavantajul acestui supliment constd 1n aceea ca termenul de pastrare si aplicare a lui este redus, iar urzicile, in
cazul aplicarii de durata a suplimentului, pot provoca efecte adverse asupra sistemului cardio-vascular.

Cea mai apropiatd solutie dupa esenta inventiei propuse este adaosul alimentar din borhot de sfecld contindnd
pectind, hidrogenul din grupele carboxilice ale careia este substituit prin calciu, totodatad gradul de substituire a
hidrogenului din grupele carboxilice ale pectinei prin calciu constituie de la 1 pana la 99%. [3].

Dezavantajul acestui adaos alimentar in aceea cd fibrele alimentare sub formd de pectind care se contin in el, fiind
partial solubile si digerabile, sunt putin eficiente pentru persoanele cu aciditatea scazuta, predispuse la constipatii.
Pectina manifesta proprietati absorbante a toxinelor, metalelor grele, colesterolului, ar nu neutralizeaza poliaminele
si alte toxine intestinale.

In perioada diminudrii scade functia excretoare si evacuatoare a tractului gastrointestinal, ceea ce inevitabil duce la
constipatii, hemoroizi si alte consecinte de naturd proctologica. Constipatiile cronice duc la formarea toxinelor
intestinale, care sub forma de diferite poliamine afecteazd sistemul nervos vegetativ. Totodata, svade functia
secretoare, ceea ce duce evident la dereglarea procesului de absorbtie a substantelor nutritive vital importante, in
consecintd se deregleaza procesul de digestie si tranzitul intestinal. Dereglarea functiei tractului gastrointestinal este
una din cauzele care duc la devierea homeostaziei si la dereglarea proceselor metabolice in organism.

Problema pe care o rezolva inventia consta in elaborarea unui supliment biologic activ care restabileste atat functiile
tracului gastrointestinal in limite sanogene, cdt si procesele metabolice in perioada diminudrii, provocata de
modificari functionale sau de varsta.

Problema este solutionata prin aceea ca compozitia adaosului alimentar include borhot de sfecla, tarate de grau si
faina din seminte de struguri in urmatorul raport, % mas.:

borhot de sfecla 20...30

tarate de grau 20...50

faina din seminte de struguri  30...50.

Rezultatul al inventiei constd in restabilirea si mentinerea functiilor tractului gastrointestinal in limite sanogene in
perioada diminudrii acestora si optimizarea proceselor metabolice.

Tarata de grau, inclusa in componenta suplimentului, serveste ca sursa de fibre alimentare nedigerabile, reprezentate
in general prin celuloza, hemiceluloza si lignind. Fibrele nedigerabile au un rol de balast, care in mod direct
tranzit intestinal.

Faina din seminte de struguri contine fibre alimentare reprezentate in general prin celuloza si hemiceluloza, care
poseda hiperporozitate si proprietati adsorbante sporite. Aceste particularitati ale fainii din seminte de struguri ii
asigurd suplimentului proprietati detoxicante specifice. Totodata, faina din seminte de struguri, este o sursa unica de
antioxidanti, care depésesc de zeci de ori dupa activitate vitamina E i de circa 20 ori vitamina C. Antioxidantii sunt
deosebit de necesari pentru normalizarea metabolismului tisular in perioada diminuarii, cand are loc dereglarea
functiilor sistemului digestiv.

Suplimentul propus se caracterizeaza printr-un continut sporit de fibre alimentare naturale §i un coraport optimal al
substantelor minerale vital importante, care asigura restabilirea si mentinerea in limite sanogene a procesului de
digestie, functiei evacuatoare si motoare a tractului gastrointestinal — conditii optimale pentru normalizarea
metabolice in organism.

Exemplul de realizare inventiei

Eficacitatea recepturii elaborate a adaosului alimentar din surse de fibre alimentare de diversa natura a fost aprobata
in cadrul grupei de pacienti cu hipofunctia tractului gastro-intestinal (TGI) expremanduse sub forma de constipatii
cronice cu actul de difecatie peste 72-96 ore. Adaosul alimentar a fost utilizat in cantitati de 26 g pe zi fiecarei
persoane. Observatiile au durat 12 zile. Pe parcursul acestei perioade s-a Imbunétatit considerabil functia
evacuatoare a TGI — actele defecatiei aveau loc peste 36-60 ore.

Rezultatele obtinute ne mérturisesc despre aceea cd adaosul alimentar elaborat stimuleaza functia evacuatoare a TGI
in perioada diminuarii.
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varianta 1
borhot de sfecla -20%
tarata de grau - 50%
faina din seminte de struguri -30%
varianta 2
borhot de sfecla -25%
tarata de grau -30%
faina din seminte de struguri -45%
varianta 3
borhot de sfecla -30%
tarata de grau -20%
faina din seminte de struguri - 50%.

Suplimentul biologic activ a fost testat pe sobolani albi, Wistar, separati in 4 grupe. Toate animalele experimentale
au fost intretinute in aceleasi conditii, hranite cu aceeasi ratie alimentarda de 2 ori pe zi. Primului grup i s-a
administrat de 2 ori pe zi, odatd cu hrana, adaosul alimentar din borhot de sfecla conform prototipului, grupului 2 —
suplimentul biologic activ conform exemplului 1 (varianta 1), grupului 3 — suplimentul biologic activ conform
exemplului 2 (varianta 2), grupului 4 — suplimentul biologic activ conform exemplului 3 (varianta 3), cota parte a
borhotului de sfecld §i a suplimentului constituind 0,5% din masa corpului. Drept indiciu a metabolismului
glucidelor a servit continutul glucozei, metabolismul lipidelor a fost determinat de continutul de colesterol si
fosfolipide, iar metabolismul mineral — de continutul de calciu, magneziu si fosfor. Rezultatele testarii sunt incluse
in tabel-

Tabelul

Influenta compozitiilor de fibre alimentare asupra indicilor metabolismului

Indicii metabolismului glucidelor si Indicii metabolismului mineral si Timpul
Nr lipidelor (nmol/1) (nmol/l) tranzitului
glucoza colesterol fosfolipide P Ca Mg mt(zsrt;lal
prototip 6,53+0,19 1,93+0,14 2,58+0,29 | 2,35+0,02 ,35%0,05 0,87+0,01 8
varianta 1 6,43+0,44 1,70+0,25 2,20+0,08 | 2,89+0,40 | 2,71+0,10 1,33+0,03 7
varianta 2 5,30+0,26 1,43+0,18 2,25+0,15 3,12+0,20 | 2,51+0,05 1,31+0,05 7
varianta 3 6,13+0,41 1,53+0,12 2,84+0,21 3,47£0,94 | 2,59+0,02 1,33+0,07 7

in toate grupele experimentale, cirora le-a fost administrat suplimentul biologic activ a fost constatati sciderea
concentratiei de glucoza, ceea ce denotd despre influenta suplimentului asupra procesului de adsorbtie a glucozei.
Scaderea procesului de absorbtie a glucozei constituie un reper in profilaxia diabetului. Efectul pozitiv al
suplimentului a fost constatat si in cazul metabolismului colesterolului, cantitatea de colesterol micsorandu-se
comparativ cu prototipul. Continutul de fosfolipide variaza, efectul antisclerotic maximal al suplimentului
manifestandu-se in cazul variantei 3. Indicii metabolismului mineral s-au majorat stabil. Aceasta este important,
dacd ludm in considerare cd majorarea continutului de fosfor este urmatd de cresterea potentialului energetic,
datorita caruia prevaleaza procesele de sintezd biologica, cresterea continutului de calciu §i magneziu in perioada
diminudrii induce multiple efecte pozitive (profilaxia osteoporozei, normalizarea functiei acidopoietice, etc.),
important fiind 1n perioada diminuarii efectul sedativ care atenueaza influenta negativa a factorilor psihogeni asupra
tractului gastrointestinal. Administrarea suplimentului a influentat si asupra functiei evacuatoare a sistemului
digestiv, timpul tranzitului intestinal s-a redus de la 8, in cazul prototipului, pana la 7 ore in grupele experimentale.
Suplimentul alimentar propus amelioreazd functia evacuatoare a tractului gastrointestinal asigurand profilaxia
constipatiilor, optimizeaza metabolismul glucidic, lipidic i mineral.



